
Deze nieuwsbrief wordt gemaakt door de medewerkers van het Vrijwilligers Informatiepunt (onderdeel van
de SWOP) en verschijnt een aantal keer per jaar. De nieuwsbrief is geschreven voor de
vrijwilligersorganisaties en verstrekt informatie over vrijwilligerswerk in de gemeente Pijnacker Nootdorp.

Deel deze nieuwsbrief ook zeker met de vrijwilligers in jouw organisatie, dan zijn zij ook up-to-date! 

*Indien je dit bericht niet wilt ontvangen of als de contactgegevens onjuist zijn, bijvoorbeeld door een wijziging in het bestuur of
de organisatie, laat het ons weten dan passen wij het aan.  

In deze nieuwsbrief
Vrijwilligers Stephan Slee van Stichting

Kindertuinen “De Keizerhof” aan het woord.

Maatschappelijke stages gaan binnenkort weer

van start!

Een beursvloer voor verbinding tussen

maatschappelijke organisaties en het

bedrijfsleven.

De uitreiking van de Vrijwilligersprijs 

      op 9 december.

Een nieuwe SWOP-locatie in Nootdorp.

Onze column gaat dit keer over het

matchen van vrijwilligers.

Een cursus “Omgaan met Dementie”.



Stephan (69) komt als vrijwilliger iedere keer met
nieuwe verhalen thuis. Hij begon na zijn vervroegd
pensioneren, net als zijn vrouw, met
vrijwilligerswerk. De twee zouden niet meer zonder
kunnen. ,,We hebben gewoon altijd wat te praten.”
 
1 januari 2019. ‘Nieuw boekjaar, nieuw leven’ moet
Stephan Slee gedacht hebben. De Nootdorper,
die tot dan toe als zelfstandig ondernemer ‘altijd
aan stond’, stopte na een korte afbouwperiode van
de ene op de andere dag met werken. ,,En wel om
te zien wat er nog meer was.”

Meer werd in eerste instantie gevonden in ‘even
niets’. Klusjes die al jaren op zich lieten wachten,
werden eindelijk opgepakt. Net als
vriendschappen die tijdens het werkzame leven
een beetje verwaterd waren. ,,Dan opeens wil je
écht meer. Ik wilde m'n wereldje weer vergroten.”

Amper een jaar na zijn vervroegd pensioneren
begon Stephan als vrijwilliger bij Kindertuinen De
Keizerhof in Nootdorp – waar ruim dertig kinderen
van 7 tot 12 jaar een eigen stukje grond hebben.
Naast een bestuurlijke functie als secretaris zit hij
zelf ook twee middagen per week met de handen
in de aarde. ,,Zaaien, poten, wieden – samen met
de andere vrijwilligers leg ik het ze allemaal uit.”

Vrijwilliger aan het woord
Stephan Slee - Stichting Kindertuinen “De Keizerhof”

Al snel deed Stephan er nog een schepje bovenop
en ging hij ook twee ochtenden bij Zorgboerderij
BuitenGewoon helpen. Daar neemt hij ouderen
met bijvoorbeeld geheugenproblemen voor een
prettige dagbesteding mee de groentetuin in.

Opvallend is dat Stephan helemaal geen
achtergrond in het groen heeft. Hij had zo'n 24 jaar
een communicatiebureau. Nu is hij het liefst actief
in de buitenlucht. ,,Het ouder worden kan je
hiermee remmen.”

Stephan moet er dan ook niet aan denken om
geen vrijwilligerswerk te doen. ,,’Maar ik pas op de
kleinkinderen’ hoor ik mijn leeftijdsgenoten
zeggen. Dat is heel goed en enorm leuk, maar het
is echt fijn om er nog iets naast te hebben. Je
wereldje wordt anders zo klein. Mijn vrouw, die ook
vrijwilligerswerk doet, en ik hebben gewoon altijd
wat te praten. En dit gaat niet over dat wat op
televisie te zien is.”

De twee maken het zelf mee, in real life. ,,Natuurlijk
doe je het voor de maatschappij, maar het is ook
een beetje eigen belang. Ik kom iedere keer met
nieuwe energie en verhalen thuis. Wat je doet
moet je natuurlijk wel leuk vinden. Anders is het
net werken.”



Ook komend schooljaar zullen het VIP en Young
Connection de coördinatie van de
maatschappelijke stages voor leerlingen van het
Stanislas Pijnacker verzorgen. Een mooie kans
voor leerlingen om waardevolle ervaring op te
doen en een positieve bijdrage te leveren aan
onze maatschappij.

Dinsdag 27 augustus en 2 september, tijdens de
kick-off week, informeren Lucia en Sanne de
leerlingen van de klassen Mavo, Havo en Vwo
iover de mogelijkheden en verwachtingen
rondom hun maatschappelijke stage.

De samenwerking tussen het VIP en Young
Connection zorgt ervoor dat de stages goed
worden begeleid en dat de leerlingen een
zinvolle en leerzame ervaring opdoen. We kijken
ernaar uit om samen te werken met jullie als
netwerkpartners en hopen dat dit jaar net zo
succesvol en inspirerend wordt als voorgaande
jaren.

VIP & Young Connection werken samen met
het Stanislas Pijnacker

Op maandagavond 30 september 2024
organiseert de gemeente een beursvloer in het
Bestuurscentrum in Pijnacker. 

Een evenement dat de krachten bundelt tussen
het maatschappelijke veld en het bedrijfsleven.
Het biedt de unieke gelegenheid om elkaar te
ontmoeten, te inspireren en samenwerkingen tot
stand te brengen. De Beursvloer gaat om het
verbinden van  vraag en aanbod met gesloten
beurs. Wat de een kan bieden, kan van grote
waarde zijn voor de ander. 

Denk bijvoorbeeld aan het aanbieden van
ruimte(n), praktische ondersteuning zoals bouwen
van een website of kennis delen door het
aanbieden van een workshop. Samen met u
maken we van de Beursvloer een bron van
waardevolle verbindingen voor onze
gemeenschap. 

Wil je graag meedoen? 

Gemeente organiseert 'Beursvloer’

Wil jij als organisatie of vereniging ook een
maatschappelijke stage aanbieden? Neem dan
contact op met het VIP voor meer informatie over
onze vacaturebank. 

Meld je aan!

Bekijk de online folder maatschappelijke stages
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Veel vrijwilligersorganisaties zetten zich regelmatig in
voor de inwoners van Pijnacker-Nootdorp. 
Om dat te waarderen, reikt de gemeente Pijnacker-
Nootdorp - in samenwerking met het Vrijwilligers
Informatiepunt van de SWOP - elke twee jaar de
Vrijwilligersprijs uit. 

De inwoners van Pijnacker-Nootdorp kunnen
organisaties, die een belangrijke bijdrage leveren aan
de lokale samenleving, voordragen voor deze prijs.
Naast extra publiciteit kunnen uiteindelijk drie
organisaties een geldprijs winnen.

Wil je een organisatie voordragen? 
Dat kan van 2 tot en met 22 september 2024 via
www.swop.nl/vrijwilligersprijs. 
Uit alle inzendingen selecteert een onafhankelijke jury
5 organisaties, die kans maken op de geldprijzen.
Deze genomineerden presenteren zich in de
Telstar/Eendracht van 6 november 2024 en op de
websites van de gemeente en het Vrijwilligers
Informatiepunt.
Hierna kun je een stem uitbrengen op één van de
genomineerden. De prijswinnaars worden maandag 9
december bekendgemaakt in CulturA&Zo.

Vrijwilligersprijs 2024

 1e prijs € 1.000,-
2e prijs € 500,-
3e prijs € 250,-

Het prijzengeld

SWOP-locatie Jozefpad
in Nootdorp geopend
Sinds donderdag 1 augustus heeft de
SWOP ook een locatie in Nootdorp.
Je kunt hier terecht voor een kopje
koffie, maar ook andere activiteiten
zoals tekenen en schilderen, yoga,
koersbal, gymnastiek en gezamenlijke
lunch! 
Daarnaast zijn zij ook bereikbaar voor
een goed gesprek, steun en advies.  

Bij deze nodigen we je graag uit om
een kijkje te komen nemen tijdens de
open dag op donderdag 12
september vanaf 16.00 uur.

Zie ook de uitnodiging in bijlage voor
de routebeschrijving

Wij nodigen je van harte uit
om kennis te komen maken
en rond te kijken op onze
mooie nieuwe locatie!

Donderdag
12 september
Van 16.00 tot 18.00 uur

https://www.swop.nl/nieuws/vrijwilligersprijs-2024/


Je bent als organisatie druk op zoek naar
vrijwilligers. Je hoort jezelf denken: “Dat
kost zoveel tijd!” Echter, … dat hoeft niet
zo te zijn. Het enige wat je namelijk hoeft te
doen is een goede, wervende vacaturetekst
op onze site te plaatsen en wij gaan voor
jou op zoek naar een leuke, passende,
nieuwe vrijwilliger voor jouw organisatie. De
ene keer gaat dat makkelijk, de andere keer
duurt het wat langer. 

Eigenlijk functioneert het VIP als een
uitzendbureau voor vrijwilligers. Wij houden
zeer regelmatig intakegesprekken met
kandidaat vrijwilligers en kijken waar zij het
beste passen. Misschien wel bij jouw
organisatie! Zelfs verzoeken voor
(werk)ervaringsplekken honoreren wij. Want
elke vrijwilliger, jong of oud, heeft altijd zijn
eigen reden om zich in te zetten voor de
maatschappij. 

Bij het Vrijwilligers Informatiepunt (VIP)
werken wij voor en met Voortreffelijk
Interessante Personen (VIP’s)

Column Dorine
Werven, matchen & plaatsen

Lucia Visser
Coördinator Vrijwilligers Informatiepunt
06 3000 6031
lucia.visser@swop.nl 

Meer weten?

swop.nl/vrijwilligerswerk

Heb je behoefte aan meer
informatie of wil je graag op weg
geholpen worden? 

Neem contact op met Lucia
Visser, de coördinator van het
Vrijwilligers Informatiepunt.

Eén op de 5 mensen krijgt dementie! We krijgen er dus
allemaal mee te maken: als vrijwilliger, maar vaak ook als
buur of familielid. Kennis over dementie geeft inzicht in
de uitdagingen waar mensen met dementie voor staan
én biedt mogelijkheden om hen op de juiste manier
tegemoet te treden: dementievriendelijk!

Daarom organiseren de Alzheimer-afdeling Delft
Westland Oostland in samenwerking met het Vrijwilligers
Informatiepunt dit najaar een voorlichtingsbijeenkomst
‘Omgaan met dementie’. Deze voorlichting is bedoeld
voor alle vrijwilligers in Pijnacker-Nootdorp die met
mensen werken.

Omgaan met dementie

In deze bijeenkomst komen de volgende vragen aan bod:
Wat is dementie? Welke verschijnselen zijn er? Welke
verschillende ziektebeelden leiden tot dementie? Wat
vinden mensen met beginnende dementie belangrijk?
Wat kun je doen om het proces wellicht iets te vertragen?
Welke vormen van dagbesteding zijn er in onze
gemeente? Uiteraard is er ook mogelijkheid tot het
stellen van vragen en delen van ervaringen.

Interesse? Meld je aan!

Datumkeuze: 
21 oktober 2024
óf 11 november 2024   

Tijd: 
19.30 – 21.00 uur

Locatie:  
SWOP-locatie De Schakelaar

Kosten:               
Gratis
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